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A personalidad es 10
mas nuestro gue

b tENEMOS, jUNtC CON
el cuerpo. Son insepara-
bles de cada unoc, nos
acompahnan alla donde
vamos. No es facil dar una definicion sinté-
tica, clara y certera de-la personalidad, ya que
es un concepto poliédrico y difuso. La perso-
nalidad es la suma tctal de las pautas actua-
les y potenciales de la conducta, determina-
das por dos zonas contrapuestas: la herencia
y el ambiente. Dichc en términos mas des-
criptivos: la personalidad es la organizacion
dindmica en donde confluyen aspectos fisi-
cos, psicolégicos, sociales y culturales, de un
individuo. Los psiquiatras nos dedicamos a la
ingenieria de la conducta. Intentamos ahon-

dar en la mecaénica interna del comporta--

miento, para corregiric, mejorarlo, hacerlo
mas equilibrado.

El término madurez se encuentra en todas
las lenguas, lo que indica su caracter univer-
sal. En todas late un significado comun: un
cierto estado de plenitud, al que se llega tras
un proceso de crecimiento paulatino, secuen-
cial, sumativo. Perc hay grados de madurez.
Esto es importante para entender todo lo que
a continuacion expondré. Por el contrario, la
inmadurez implica- una condicion psicoldgica
incipiente, infanti!, incompleta, que no esta
bien terminada para aicanzar lo que serian los
limites normales dentro de lo que es la salud
psicoldgica. Es ur hecho dinamico, no esta-
tico. Una persona inmadura es alguien a me-
dio hacer, pero que puede cambiar y mejorar
y hacerse mas solida y consistente.

Voy a trazar sus principales indicadores:
aquellos signos ¢ sefiales que nos ponen so-
bre la pista de que estamos ante esta entidad
psicologica.

1) Desfase enire {a edad cronoldgica y la
edad mental: esta es una de las fpanifestacio-
rfes que thas llarfia la atencion d& entrada, en
una primera aproximacion. El paso de los
afios nos posiciona psicologicamente. La ins-
talacién en ia realidad temporal.

2) Desconoccimiento de uno mismo: ésta
era una de las normas del héroe griego. En &l

*templo de Apatc, en Grecid, habia en el fron- -

tispicio de la entrada una inscripcién que
decia asi: «nosci se autom», conécete a ti
mismo. Este falio psicolégico implica no saber
las propias aptitudes y limitaciones, io que
conduce a embarcarse en empresas imposi-
bles, sin futurc. ni tampoco a arriesgarse
cuando las circunstancias tienen visos posi-
bles.

3) Inestabilidad emocicnal: que se expresa
mediante cambios en &l estado de animo, pa-
sando de la euforia a la melancolia y esto de
un dia para otro ¢ dentro de un mismo dia.
Esto hay que diferenciarlo claramente de las
oscilaciones animicas propias de las llamadas
depresiones bipales, clasicamente denomina-
das psicosis maniaco-depresivas. las cuales
son de naturaleza endogena. El inmadurc es
desigual, variable, irregular, sus sentimientos
se mueven y bambolean de forma pendular,
lo que hace que nunca pueda uno saber qué
va a encontrar en e! otro. Esa fragilidad mu-
dable es una nota muy caracteristica.

4) Poca o nula responsabilidad: como he
indicado al principio, la inmadurez tiene nive-
les, lo mismo que sucede con cualquier he-
cho psicoldgico. Esta palabra procede del
latin «respondere», que significa: contestar,
prometer, satisfacer. Una persona es respon-
sable cuando se esfuerza por tumplir las obli-
gaciones contraidas, que previamente han
sido dibujadas de forma realista. Platdén decia

LA PERSONALIDAD INMADURA

Por Enrique ROJAS

que «cada uno es la causa de su propia elec-
cion». Y Cervantes, a través de D. Quiiote, re-
cuerda: «cada uno es hijo de sus obras».

5) Mala o nula percepcién de la realidad: la
captacion incorrecta de si mismo y del entorno
que le rodea le lleva a tener una conducta de-
sadaptada tanto intrapersonal (di-
sarmonia consigo mismo) como in-
terpersonal (inadecuado: contacto
con los demas, no sabiendo medir
{as distancias ni las cercanias; de
ahi se derivan aspectos negativos:
dependencia excesiva o patold-
gica, decepciones sin una base
solida al confiar en personas .con
las que se tenia un trato escaso y
superficial). En una palabra: si es-
tar en la realidad quiere decir ca-
pacidad para ver las cosas como
realmente son, aqui falla esa 6p-
tica, la cual cobija en un nexo de
sentidos: lo personal, familiar, pro-
fesional, social, cultural y los obje-
tivos y aspiraciones propias.

6) Ausencia de un proyecto de
vida: la vida no se improvisa. Ne-
cesita una cierta organizacién, un ssguema
que disefie €} porvenir. Para mi los tres gran-
des argumentos de éste son: «amor, trabajc v
cultura». En ninguno de ellos ha caiade con
profundidad. La vida sentimental no esta bien
estructurada y en consecuencia, flota sin asi-
derc. En el lema profesional no han existido
planes ni reto ni metas y, por tanto, se cubre
minimamente el expediente. La cultura esta
alimentada a base de television, tépicos v iu-
gares comunes y si se trata del génerc feme-
nine, tiene en las revistas del corazon su gran
exponente. Su vida esta sin hacer por falta de
contenido. -

71 Falta de madurez afectiva. Entender qué
€s, en qué consiste y cé6mo vertebra nuestra
vida el mundo de la afectividad es esencial. Por
el amor tiene sentido la vida. Pero no hay amer
sin renuncias. Y al mismo tiempc saber que
nadie puede ser absoluto para otro. El amor
eterno no existe: se da en las peliculas, en las
canciones de moda y en las personas poco
maduras. Lo que si existe es el amor trabajado
dia a dia, a base de caldearlo con obras, ha-
ciendo la vida amable y grata a otra persona.
Armar no significa tener dulces sentimientos,
sino volcarse con el otro en las pequenas co-
sas de cada dia, volviendo a empezar siemipre
que sea necesario para tener pronto lo mejor
de unc mismo, puesto al servicio del oiro. Hoy
en este campo se ha producido uria cieria «sa-
ciaiizacion de la inmadurez afectivar. Me re-
mito a los hechos de la realidad.

Hay que ensefar a la gente a que ne se

abardone. Por eso, la persona inmadura, ai
desatender estos aspectos se va convirtiende
en un ser caprichoso: persona sin sujeccion a
normas o principios, sin reglas de conducta,
de motivacion inestable, que sigue casi siem-
pre sus antojos y deseos inmediatos, que de-
ben ser satisfechos rapidamente, ante la impa-
ciencia que esto provoca. Arbitrariedad en los
sentimientos: estimulos nuevos que aparecen
y desaparecen, giran, retornan y decaen. No
hay orden ni constancia, que son dos pilares
basicos del hombre. Veleta que gira segun el
viento que sopla. Un apunte: separar la sexua-
lidad de la afectividad es un serio error, que
puede producir graves desordenes.
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8) Falta de madurez
intelectual. La inteli-
gencia es otra de las
grandes herramientas
de la psicoiogia, junto
con la afectividad. In-
teligencia es capacidad para captar fa  reali-
.dad en su compiejidad, sabiendo distinguir lo
accesorio de lo fundamental. Hay muchas va-
riedades de inteligencia: tedrica, practica, so-
ciai, analitica, sintética, discursiva, matematica,
analdgica, intuitiva y reflexiva... Pero para que-
darnos con una idea clara: una
persona es inteligente cuando sabe
centrar un tema, haciendo razona-
mientos y juicios de la realidad
adecuados, siendo capaz de ela-
borar un conjunto de soluciones
/' asequibles y positivas que permi-
ten resolver problemas concretos.
Dicho en términos mas modernos
de la psicologia cognitiva: inteligen-
cia es saber recibir informacién,
codificarla y ordenarla de forma co-
rrecta y ofrecer respuestas vélidas,
coherentes y eficaces.

Aqui las manifestaciones de la
inmadurez se expresan de forma
rica y variada. Falta de vision y de
planificacién del futuro. Hipertrofia
del presente, una exaltacion del
instante. No hay crecimiento en los
andlisis personales y generales, con poca o
nula justeza de juicio. Serias dificuttades para
racionalizar los hechos y aplicar un cierto espi-
ritu cartesiano. La vida es-como un viaje, por
eso es importante saber a dénde uno Quiere ir.

9) Poca educacion de la voluntad. La volun-
tad es una joya que adorna la personalidad del
hombre maduro. Cuando es fragil y no esta
templada en una lucha perseverante, convierte
a ese sujeto en alguien débil, blando, voluble,
caprichoso, incapaz de ponerse objetivos con-
cretos, ya que todos se desvanecen ante el
primer estimulo que llega de fuera y le hace
abandonar la tarea que iba a tener entre ma-
nos. Es la imagen del nifio mimado que tanta
pena produce: traido y llevado y tiranizado por
lo que le apetece, por lo que le pide el cuerpo
en ese momento. Que no sabe decir que no, ni
renunciar. Alguien echado a perder, consen-
tido, malcriado, estropeado para cualquier exi-
gencia seria, que no doblara el cabo de sus
propias posibilidades. Un ser gue ha aprendido
a no vencerse, SiNoO a seguir sus impulsos in-
mediatos. Por ese derrotero se ha ido convir-
tiendo en voluble, inconstante, figero, superfi-
cial, frivolo, que se entusiasma faciimente con
algo, para abandonarlo cuando las cosas se
tornan minimamente dificiles.

Esto trae consigo otros datos: baja toleran-
cia a las frustraciones; ser mal perdedor, ya
que tiene poca capacidad para remontar las
adversidades, pues no esta acostumbrado a
vencerse en casi nada; tendencia a refugiarse
en un mundo fatastico, para aiejarse de la rea-
lidad.

10) Criterios morales y éticos inestables. La
moral es el arte de vivir como ser humano,
educando la libertad, para conocer y poner en
practica lo que es bueno. Dicho de otro modo:
la moral es el arte de usar de forma correcta la
libertad. Aqui, en el inmaduro, todo esta co-
gido por alfileres: la moda, la permisividad y el
relativismo son las pautas vertebrales basicas.
Sigue los vaivenes de lo Ultimo a lo que se
apunta todo el mundo, sin ningun espiritu cri-
tico.

Este decalogo puede invertirse y dar lugar a
una persona equilibrada, aduita, que sabe lo
que quiere y a donde va.




